
 
LES INSECTICIDES OU INSECTIFUGES 
  
 

Plante Emploi 
Absinthe (Artemisia 
absinthium) 

Infusion (1kg de plantes pour 10L d’eau de pluie. Faire bouillir 
pendant 30 min et laisser reposer toute la journée). 
Appliquer tous les 10 à 15 jours, action préventive ou curative contre 
les pucerons. 

Ail (Allium sativum) 
 

Macération huileuse (100g d’ail broyé macéré 12h dans 2 cuillérées 
à soupe d’huile de lin ou de paraffine. Verser 1L d’eau de pluie et 
filtrer, attendre une semaine). 
Pulvériser dilué à 5% contre les pucerons, les acariens et la mouche 
de l’oignon. 

Fougère aigle 
(Pteridum 
aquilinum) 

Extrait fermenté (1kg de plantes fraîches dans 10L d’eau) 
Pur, il est efficace contre les pucerons (notamment le puceron 
lanigère) et la cicadelle de la vigne. 

Lavande 
(Lavandula 
angustifolia) 

Infusion (100g de fleurs fraîches pour 1L d’eau). 
Utiliser pur. 
Extrait fermenté (1kg de plante fraîche hachée pour 10L d’eau de 
pluie). 
Utiliser dilué à 10%. 

Ortie (Urtica dioica) 
 

Macération de 12 à 24h ( 1kg de feuilles pour 10L d’eau de pluie) 
Pulvériser dilué à 5% contre les pucerons, les acariens et 
carpocapse. 

Rhubarbe (Rheum 
rhaponticum) 

Macération pendant 24h (500g de feuilles pour 3L d’eau de pluie) 
Pulvériser non dilué contre les pucerons noirs et la teigne du 
poireau. 

Rue (Ruta 
graveolens) 

Extrait fermenté (800 à 900g de tiges et de feuilles dans 10L d’eau 
de pluie) 
Pulvériser dilué à 20% contre les pucerons. 

Sauge (Salvia 
officinalis) 

Infusion (100g de plante fraîche dans 1L d’eau) 
Utiliser pur. 

Sureau (Sambucus 
nigra) 

Extrait fermenté (1kg de feuilles, tiges, fleurs, fruits finement hachés 
dans 10L d’eau de pluie) 
Pulvériser non dilué contre les pucerons, la piéride du chou, la 
teigne du poireau, altises, thrips et noctuelles. 

Tanaisie 
(Tanacetum 
vulgare) 

Extrait fermenté (1kg de plantes fraîches dans 10L d’eau) 
Pur, il est efficace contre la mouche du chou et divers insectes 
(pucerons, noctuelles). 

Tomate Macération (1kg de feuilles et de tiges hachées dans 10L d’eau de 
pluie) 
En préventif, pulvériser cette préparation pure tous les 4 ou 5 jours 
contre les teignes des poireaux, les altises et les piérides du chou. 
En curatif contre les pucerons. 
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